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UBICACIÓN 

El pueblo Nasa Yuwe, o “gente del agua” también   de   forma   generalizada   como   
el pueblo  Paéz,  se  concentran  principalmente en la región de Tierra dentro, entre 
los Departamentos del Huila y el  Departamento del Cauca.  Algunos se han radicado 
en el sur del Tolima, en el departamento del Valle, y otros emigraron al Caquetá  y  
al  Putumayo.  La lengua  nativa  de  este  pueblo  es  la  Nasa Yuwe,   la   cual   
pertenece   a   la   familia lingüística Paéz1 

El territorio ancestral del pueblo Nasa es el triángulo natural que se forma por los 
contrafuertes orientales de la cordillera Central de los Andes y las cuencas 
hidrográficas de los ríos Páez y La Plata al sur, y los ríos Yaguará y Páez al 
oriente. Un territorio con bastantes accidentes geográficos, con valles estrechos, 
cañones, con pequeñas terrazas y ríos caudalosos, con formaciones geológicas 
de gran altura como el volcán de Puracé y el Nevado del Ruíz.

1Observatorio del Programa Presidencial de DH y DIH Vicepresidencia de la República. Diagnósti-
co de la situación del pueblo indígena Nasa.

CARACTERIZACIÓN
Pueblo Indígena Nasa

1
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LA NACIÓN NASA 
El origen  de La Nación nasa viene de siempre, dicen los mayores. Marcos Yule, 
reportado por Gómez y Ruiz, relata el mito sobre el origen nasa de la siguiente 
manera: 

En un comienzo sólo existía el ks'a´w wala (gran 
espíritu) que por ser masculino y femenino a la vez, 
tenía la virtud de generar vida. De él nacieron diez 
espíritus hijos llamados: ekthe (sabio del espacio), 
t'we yase (nombrador de la tierra), weet'ahn (el que 
deja la enfermedad en el tiempo), kl'umn (duende), 
daat'i (espíritu del control social), tay (sol), a'te 
(luna), eeh'a (viento), s'i' (espíritu de la transfor-
mación social).2 

Inicialmente vivían en la misma casa con el gran espíritu, pero luego, por 
indicación suya, se transformaron en personas y vivieron por separado. Sin 
embargo vivían en constante conflicto: el sol quemaba, el agua inundaba. 
Entonces les orientó para que se unieran en una sola casa y así lo hicieron. 

De su reproducción posterior nacieron las cosas que forman el mundo y un ser 
especial llamado nasa. Como nasa en la lengua nativa es todo lo que tiene vida, 
movimiento, y como en la concepción Páez absolutamente todas las cosas de la 
naturaleza tienen vida, podemos decir que de esta relación surgió el mundo del 
medio o este mundo, p’ahte, donde habitan los nasa.3 

De igual manera, y de acuerdo con la cosmogonía, el universo nasa está representado 
en cuatro casas: la del gran espíritu, la casa de los diez espíritus, la casa de los nasa 
y la casa de los yu’k hi’pmeas (los sin ano) que habitan las profundidades de la 
tierra. (Gómez y Ruíz, 1997: 50).4  

2Wilches-Chaux,  G  (2005)  “El  Proyecto  Nasa”.  Programa  de  las  Naciones  Unidas  para el 
Desarrollo (PNUD). Bogotá.
3Ibid.135
4(Gómez y Ruíz, 1997: 50).



En la vida cotidiana de la nasa, el procedimiento para reconducir la vida a las 
formas originarias es la armonización o reconciliación con el trueno, a la cual se 
accede mediante el rayo o fuete y el refrescamiento. Ambos procedimientos son 
realizados por el The' Wala, quien actúa como comunicador entre el mundo físico 
y el mundo espiritual. También Manuel Sisco (2001) se refiere al origen: 

“Cuentan los que saben y dicen que en la tierra cósmica (espacio) existen dos 
corrientes de viento, más antes, estos vientos corrían y corrían con tal fuerza pero 
sin rumbo por el espacio. En una de esas correrías de pronto los dos se rozaron, los 
dos vientos eran personas; una era de sexo femenino y otro de sexo masculino. La 
impresión que se llevaron ambos fue impactante, como queriendo saber el uno del 
otro. Las dos corrientes de viento se arremolinaron formando un gran círculo como 
entre una danza, cuando se cansaron de arremolinarse e hicieron un pare. La mujer 
viento tenía anaco, su cinto asegurado con chumbe (faja) adornado de múltiples 
figuras. Además de su cinto resaltaba una vara que en la punta tenía asegurada un 
manojo de lana del cual ella hilaba e hilaba, era su vara de mando. El hombre viento 
con ruana negra y pantalón que le daba hasta los tobillos, con sombrero de pindo 
(hoja de caña brava), con los pies descalzos, en la mano izquierda portaba una vara 
de mando de oro. Los dos se pararon de extremo a extremo, se dieron una media 
mirada y sus rostros inmediatamente clavaron sus ojos hacia abajo”5  (Sisco, 2001).

POBLACIÓN
El Censo DANE  reportó 186.178 personas auto reconocidas como pertenecientes 
al pueblo Nasa, de las cuales el 51% son hombres (94.971 personas) y el 49%  
mujeres  (91.207  personas).  El  pueblo Nasa se concentra en el departamento 
del Cauca, en donde habita el 88,6% de la población (164.973 personas). Le 
sigue Valle del Cauca con el 3,8% (7005 personas) y Putumayo con el 1,7% 
(3190 personas). Estos tres departamentos concentran el 94,1% poblacional de 
este pueblo. Los Nasa representan el 13,4% de la población indígena de Colombia 
la  población Nasa que habita en zonas urbanas corresponde al 8,4% (15.549 
personas), La población Nasa que habita en zonas urbanas corresponde al 8,4% 
(15.549 personas).

 
5Sisco & Ruales. (2000). “Cosmovisión Nasa: aprendiendo de nuestros ancestros a vivir en armonía 
con la naturaleza”. Faid Editores, Cali. 3
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De acuerdo a los resultados del Censo Nacional de Población y Vivienda 2018 
este número aumentó, en la actualidad los indígenas autorreconocidos como 
pueblo Nasa son 243.176.

LENGUA
El páez o nasa yuwe (dicho en su idioma) aparece en varias clasificaciones 
como perteneciente a la familia chibcha, pero esta clasificación ha sido 
rechazada. Por esta razón el páez con sus variantes, aparece como lengua 
aislada. El páez es la lengua étnica más importante hablada en el territorio 
colombiano. Se considera que el pueblo páez representa el 21% del total de 
la población indígena nacional.

4



TERRITORIO Y TERRITORIALIDAD
El territorio ancestral del pueblo Nasa es el triángulo natural que se forma por los 
contrafuertes orientales de la cordillera Central de los Andes y las cuencas 
hidrográficas de los ríos Páez y La Plata al sur, y los ríos Yaguará y Páez al 
oriente. Un territorio con bastantes accidentes geográficos, con valles estrechos, 
cañones, con pequeñas terrazas y ríos caudalosos, con formaciones geológicas 
de gran altura como el volcán de Puracé y el Nevado del Ruíz. Este amplio 
territorio abarca sectores de clima templado (17%), frío (46%) y de páramo 
(37%) (Pachón, 2000).

5



C A R A C T E R I Z A C I Ó N

Pueblo 
IndígenaNasa

6

CULTURA E HISTORIA: CULTURA
En el mundo nasa los  seres espirituales como Eekayhe` 
que cubre y da energía de vida, I´khwesx, el espíritu 
encargado de transmitir los dones, y Ksxaw Wala, el 
orientador. El mundo nasa es concebido como una 
casa donde viven todos. Según la mitología Nasa, 
nuestros primeros abuelos y padres vivieron en la otra 
tierra, en un sólo hogar. Ahora, al originarse la vida en 
nuestro nuevo hogar (la Tierra), habitada por ellos 
mismos, los primeros padres y abuelos son los vigilantes 
y protectores del mundo Nasa.6 

En la mentalidad Nasa existe un conjunto de símbolos y creencias que le permite 
obtener una visión del medio que los rodea y que penetra el orden político, 
económico y social de la comunidad. 

Los Páez perciben su mundo como una estructura formada por múltiples capas o 
espacios que tienen características y componentes diferentes. En los dos extremos 
se encuentra “Yu”, el subsuelo y en el otro “Sek”, el sol. El uno se asocia con la 
muerte, el frío y lo sucio, mientras que el otro se relaciona con la vida, el calor y la 
limpieza.7

Para la cosmología de los nasa, es fundamental la concepción de la casa yet (o yat 
en el habla de algunas comunidades), como espacio, abrigo y construcción colectiva 
de vida. Una abuela y un abuelo cumplieron el papel de integradores del conjunto. 

Los seres eran vientos y espíritus, pero la abuela y el abuelo los llamaron para que 
tuvieran una casa y así pudieran tener cuerpos. Como chocaban unos con otros y se 
hacían daño, la abuela y el abuelo les dijeron que no podían seguir divididos sino que 
tenían que unirse y se unieron y así tuvo cada uno su cuerpo. Así es el universo y de 
este modelo surgen las casas de cada uno, casas de los animales, casa del sol y 

6Fondo  de  Naciones  Unidas  para  la  Infancia  (UNICEF)  y  Grupo  de  Estudios  de  Educación 
Indígena y Multicultural (GIEM) (2002). “Enseñanza y revitalización de la lengua Nasa Yuwe”.
7Ibidem



desde luego la casa de los nasa, el territorio nasa, la comunidad como casa colectiva, 
la casa de cada familia y el cuerpo, que es una casa, así como la casa tiene corazón 
(el fogón), ojos (las ventanas), boca (la puerta), costillas (las paredes) o piernas (las 
columnas).8

HISTORIA
A la llegada de los españoles los indígenas nasa 
viven dispersos en lo que hoy se conoce como Tierra 
dentro en el Departamento del Cauca. Pese a su 
fuerte resistencia a la colonización española, a 
mediados del siglo XVI se establecieron encomiendas 
y misiones en estos territorios. “Desde entonces los 
nasa han emprendido múltiples luchas por su 
territorio, competido con los Pijao, Guambiano y 
Guanaca. Como respuesta a la colonización, a 
comienzos del siglo XX, organizaron un movimiento 
de insurgencia al mando del indígena Manuel Quintín 
Lame, quien en compañía de José Gonzalo Sánchez, 
nativo del municipio de Totoró, lucharon por la 
recuperación de territorios perdidos y por su 
reconocimiento a los indígenas colombianos” 
(Arango & Sanchez, 2004: 370).

CULTURA MATERIAL E INMATERIAL
El  mundo  nasa  es  concebido  como  una  casa donde viven todos. Según la 
mitología Nasa, nuestros primeros abuelos y padres vivieron en la otra tierra, en 
un sólo hogar. Ahora, al originarse la vida en nuestro nuevo hogar (la Tierra), 
habitada por ellos mismos, los primeros padres y abuelos son los vigilantes y 
protectores del mundo Nasa (Cunda & Ruales, 2000, 13).

8ACIN (Asociación de Cabildos Indígenas del Norte del Cauca). Página Web institucional. Disponible 
en: http://www.nasaacin.org/index.shtml

7
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RECONOCIMIENTO Y REPRESENTACIÓN
Las acciones de resistencia del pueblo Nasa datan desde el año 1535 cuando la 
Cacica Gaitana logró conforman un ejército de indígenas para defender los 
territorios de los colonos  españoles.  En  1700,  los  caciques Juan Tama de la 
Estrella y Manuel de Quilo y Ciclos obtuvieron los títulos coloniales y bajo este  
reconocimiento  iniciaron  la  declaración de los primeros resguardos nasa, 
reconocidos por el Rey Felipe II de España.

En la era republicana, la declaración de los resguardos como tierras baldías, 
promovió un proceso de recolonización de los territorios indígenas paeces, desplazando 
a las poblaciones hacia las cimas de las cordilleras. Ante  este  tratamiento  con  las  
tierras indígenas, el líder indígena Manuel   Quintin Lame movilizó a los pueblos del 
Cauca, Tolima y Huila en la lucha por la defensa y el reconocimiento de sus derechos 
sobre los territorios ocupados, y logró realizar los más grandes levantamientos 
indígenas de siglo XX.9 

9Fondo  de  Naciones  Unidas  para  la  Infancia  (UNICEF)  y  Grupo  de  Estudios  de  Educación 
Indígena y Multicultural (GIEM) (2002). “Enseñanza y revitalización de la lengua 



En 1971 nació la organización regional indígena del Cauca, el CRIC (Consejo 
Regional Indígena del Cauca), con el objetivo de:

•Recuperar las tierras de los resguardos.
•Ampliar los resguardos.
•Fortalecer los cabildos indígenas.
•No   pagar   terraje.
•Hacer   conocer   las   leyes   sobre indígenas y exigir su justa aplicación.
•Defender   la   historia,   la   lengua   y   las   costumbres indígenas.
•Formar profesores indígenas para  educar de  acuerdo con  la  situación 
de  los  indígenas  y  en  su  respectiva lengua.

En los años 80 el  sacerdote Páez Álvaro Ulcué Chocué promovió el reconocimiento 
de las culturas indígenas y fomentó la prácticas de los saberes y costumbres de 
cada una de  estas  culturas,  en  el  marco  de  su  resistencia  las  comunidades  
organizaron  7 proyectos comunitarios en el Norte del Cauca, como mecanismos 

9
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de análisis y reflexión de lo comunitario y de proyección de un Plan de Vida 
Integral para las comunidades que orientara aspectos en los sectores de la 
educación, la salud, la economía, el medioambiente, el territorio, la cultura, el 
gobierno propio, la justicia y el sistema político propio indígena. 

En la zona norte del Cauca se han logrado consolidar, los proyectos comunitarios de:

• Proyecto  Nasa  (conformado  por  los  cabildos  de  Toribío,  San  Francisco  
y Tacueyó).
• Proyecto Unidad Páez (conformado por el Cabildo de Miranda).
• Proyecto Integral (conformado por el Cabildo de Huellas Caloto).
• Proyecto Cxhacxha Wala (conformado por el Cabildo de Corinto).
• Proyecto Yu`Lucx (conformado por los Cabildos de Canoas, Munchique los
Tigres y Cabildo urbano Nasa Kiwe Tekh Ksxaw).
• Proyecto  Sa´t   Fxinxi   Kiwe  (conformado  por  los  Cabildos  de   Delicias, 
Guadualito, Concepción, Cerro Tijeras y Pueblo Nuevo Ceral).
• Plan de vida: Proyecto Global (Cabildo Indigena Resguardo y municipio de 
Jambalo ).

ECONOMÍA
Los Páez son un pueblo agrícola y su economía es básicamente de autoconsumo 
y se caracteriza por el policultivo en pequeña escala. Los ciclos vitales y las 
actividades cotidianas se encuentran determinadas por el trabajo de la tierra y 
por las fases agrícolas. Dentro de la mentalidad indígena, el ser Páez implica ser 
un buen trabajador de la tierra. El maíz se ha constituido en el eje central alrededor 
del cual se organiza la economía agrícola de los Nasa. Su gran importancia 
dentro de la vida económica y social, permite hablar de una verdadera “cultura 
del maíz”. La forma de trabajo de los Nasa ha sido históricamente a través del 
trabajo colectivo o “minga”. La minga permite el aporte del trabajo de cada 
individuo en beneficio de la comunidad.
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VIVIENDA
Para la cosmología de los nasa es fundamental la concepción de la casa yet (o 
yat en el habla de algunas comunidades), como espacio, abrigo y construcción 
colectiva de vida. 

Las nasas han acostumbrado tradicionalmente un sistema de poblamiento disperso, 
en el cual la vivienda está localizada dentro de los terrenos de cultivo. Dicho 
sistema sigue imperando, pero en virtud del trabajo de apropiación de tierras por 
parte de otras personas ajenas a la comunidad “mestizos o blancos”, se han 
creado en resguardos como el de Tóez, Wila, Irlanda, Tarabira, Vitoncó, Lame, 
Suín, Mosoco, entre otras, poblaciones nucleadas donde habita esta nueva 
población, mientras en los campos se encuentran aisladas las habitaciones de los 
indígenas.

La vivienda típica de los paéces tiene planta rectangular de 3 × 4 
m, o cuadrada de 3×3 m, piso de tierra, paredes de guadua, caña 
brava o caña de maíz y techos de paja a dos o cuatro aguas. El 
espacio interno se zonifica en áreas de trabajo, descanso y 
almacenamiento, de acuerdo con la colocación de las tres piedras 
para el fogón en el centro, las tarimas de troncos y esterilla de 
guadua que sirven de camas adosadas a las paredes y los zarzos 
para guardar el trigo y colgar el maíz para el secado.10

Otros indígenas viven en casas con paredes de bahareque y divisiones internas 
de guadua que separan los dormitorios de la cocina. Muchas viviendas tienen 
como anexos un horno para fabricación de pan, un trapiche de mazos de madera 
y tracción animal y un telar vertical para la fabricación de ruanas.

10González      Mosquera,      Guillermo.      (2000).      “Jesus      Piñacué”.      Consultada      
en:http://pachajoa.110mb.com/pinac.htm  
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AGRICULTURA
La agricultura es la base económica de la región. La industria de transformación 
de materia prima se halla en estado artesanal: tejido de ruanas, mochilas, fajas 
en algodón, costales y lazos de fique. La población ganadera asciende a 18.000 
cabezas de vacunos, 16.000 porcinos, 10.000 caballares y 3.000 ovinos.

De las tierras cultivadas hay 3.800 hectáreas de maíz, 800 de papa, 400 de yuca 
y 1.800 de frijol, en cuanto a plantas autóctonas. De las introducidas después de 
la Conquista el café alcanza el mayor número con 2.400 ha, 800 el trigo, 132 el 
plátano y 1.400 la caña de azúcar. La agricultura es elemental, pues se practica 
el sistema de roza y quema que agota las tierras y por tanto podemos decir que 
la economía de los grupos indígenas y mestizos es de subsistencia, con un 
mínimo excedente para el comercio, el cual consiste en café, panela y papa.



Como cultivo especial en Tierra dentro tienen los indígenas la planta de coca, 
cuyas hojas al ser tostadas y mascadas, tienen la característica de adormecer los 
tejidos estomacales, lo que hace disminuir el hambre y evita la fatiga. Fue la coca 
la planta ritual y medicinal por excelencia en todos los grupos prehispánicos de 
América del Sur, cualidad que aún conserva hoy.

COSMOVISIÓN, USOS Y COSTUMBRES
El sistema de creencias de los Páez está estructurado en una serie de símbolos 
y creencias de la tradición católica e indígena. 

Kapish, el trueno ocupa el lugar más importante en su cosmovisión. Dentro de sus 
ceremonias se encuentra el ritual mediante el cual, el Tewala, médico tradicional, 
señala las actitudes éticas y jurídicas que deben asumirlos gobernadores elegidos. 
La articulación entre la vida religiosa y política es un elemento característico de la 
cultura Páez, evidente además en los múltiples movimientos y figuras mesiánicas 
presentes en su desarrollo histórico. Dentro de su cosmogonía, aparece un creador 
fundamental, “Agnus”, deidad eminentemente inmóvil, lejana y solitaria que se 
encuentra complementada por “K’pish”, el Trueno, deidad más dinámica y 
omnipresente en la mentalidad de los indígenas. “K’pish” habita en el fondo de las 
lagunas, entre la niebla de los páramos cordilleranos, escenario tradicional de 
actividad ritual de la cultura Páez. La coca ha sido considerada por el pueblo Nasa 
como una planta sagrada y sigue siendo utilizada en regiones y resguardos Nasa.11 

11Arango y Sánchez. 2006. Los pueblos indígenas de Colombia en el umbral del nuevo milenio. Departamento 
Nacional de Planeación. Bogotá 6 Ibíd., p. 371 7 Observatorio del Programa Presidencial de Derechos Humanos. 
2010. Diagnóstico de la situación del pueblo nasa o páez. Bogotá Ptazitupni - “voltear el sucio“-  13
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Ritual sagrado del Saakhelu, por medio del cual se ofrece comida al cóndor para garantizar la buena productivi-
dad de las semillas (realizado por el pueblo indígena nasa) en el resguardo de Jambaló (Cauca - Colombia), 
vereda Buena Vista - La Marqueza. Agosto de 2018. Tomada de Wikimedia Commons, Autor: Fabiammoreno.
h t t p s : / / u p l o a d . w i k i m e d i a . o r g / w i k i p e d i a / c o m m o n s / 2 / 2 6 / R i t u a l _ s a -
grado_del_Saakhelu_%28realizado_por_el_pueblo_ind%C3%ADgena_nasa%29_en_el_resguardo_de_Jambal
%C3%B3_%28Cauca_-_Colombia%29%2C_vereda_Buena_Vista_-_La_Marqueza._Agosto_de_2018.jpg?us
elang=es

RITUAL MAYOR: SAAKHELU NE’JWE’SX, 
En el pueblo Nasa perdura una fiesta anual denominada Saakhelu Ne’jwe’sx, 
recuperada a partir de la creación del Consejo Territorial CRIC donde los rituales 
indígenas juegan un papel importante en la identidad cultural de este pueblo indígena.
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Precisamente, porque la función principal 
del Saakhelu es ofrendar a todos los seres 
espirituales por medio del poste mayor. Al 
hacerse la ofrenda, acompañada del 
trabajo del Thë’ Wala, se establece armonía 
con las autoridades cósmicas y con los 
espíritus fiscalizadores, dueños de todo lo 
que hay en ella. Cuando hay una relación 
recíproca en la que, así como ellos brindan 
lo necesario para vivir, el nasa lo reconoce, 
agradece y alaba, devolviendo a la tierra 
una pequeña parte, con lo que garantiza 
que queden satisfechos y no se enojen, que 
no desaten fuertes lluvias, veranos intensos 
o cualquier otra anormalidad que genere 
riesgos, para el desarrollo de sus cultivos y 
por el contrario, les retribuya con creces.12 

EL  Saakhelu es el ritual de la fertilidad, de agradecimiento y de protección que 
los nasas hacen a los espíritus sagrados. Ofrecen abundante comida, semillas, 
chicha, remedios, danzan y entonan melodías propias de este ritual. Esta 
ceremonia permitiría que las lluvias, la luna, el sol, las semillas atiendan al llamado 
que hace la comunidad, sino se hace estos se apartan y llega la hambruna y las 
enfermedades. Es la oportunidad de agradecer por los territorios, la cosecha y 
continuar en la defensa de la soberanía de los pueblos indígenas.

12Palomino, L. C. (2008). El saakhelu como parte del proceso de recuperación y fortalecimiento cultural del 
pueblo indígena nasa de tierradentro, Cauca. 15
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SALUD: Situación actual

“La asociación indígena del cauca es una EPS pública de carácter especial quien en 
el momento administra recursos del régimen subsidiado en el municipio de caloto. 
Con la siguiente población: tres resguardo indígenas, de igual forma Se cuenta  con 
población sisbenizada y traslados forzados de la empresa liquidada Selva Salud 
acorte del mes de febrero de 2016”.13

“En los últimos tres años. Se ha identificado población que nunca habían tenido 
ningún régimen en salud el cual ha sido captada y se le ha realizado la respectiva 
afiliación además se ha afiliado población indígena manejando las diferentes 
novedades que se manejan según la normatividad como son afiliaciones por 
nacimientos hijos de padres activos a al EPS AIC, reactivaciones, traslados por 
municipio. Fallecidos descargados de la bases de datos, actualizaciones de 
documentos, capacitaciones en derechos y deberes, visitas de alto costo y todos los 
procesos y procedimientos que se realiza a nivel local municipal y nacional”.14 

13Ibid
14Plan de Vida y Desarrollo comunitario resguardo indígena de Huellas, ajustado 2016
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En los próximos tres años. Se pretende surgir con el régimen contributivo para afiliados 
a la EPS AIC que tengan contrato laboral situación definida por las autoridades 
indígenas socios activos y la respectiva directiva en cabeza del gerente de la EPS 
AIC , darle continuidad a la depuración de bases de datos de afiliados de igual forma 
afiliado comuneros indígenas proyectándonos a ser una empresa de calidad con la 
prestación de los servicios habilitados y una red de servicios contratada que permita 
acceder a los niveles dos tres y cuatro si lo requiere, generando a los afiliados una 
calidad en la atención y el servicio con el carácter diferencial.

ENFERMEDADES PROPIAS 
Las enfermedades propias son eventos que se presentan en las comunidades 
indígenas de la zona norte del cauca, las cuales son tratadas por medio de la 
medicina tradicional la cual ha sido de gran importancia en la conservación de la 
salud de los comuneros. Estas enfermedades son reportadas por el personal de 
salud comunitario en cada uno de los resguardos como son Huellas, del municipio 
de caloto. Las enfermedades propias son aquellas desarmonías que se presentan 
entre el hombre y la naturaleza, generalmente no son detectados desde el campo 
de la medicina occidental.

17
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